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César Augusto Parral1 
Liderazgo, experiencia y compromiso social 

 
I.) Datos Personales   
  
Número de cédula:106050324 
Estado civil: Unión libre 
Dirección: San Rafael de Montes de Oca. Residencial El Roble.  
Teléfono celular: (506) 8991-5709 
Correo electrónico: parral01@outlook.es  
Ocupación actual: Comunicador periodístico de la Vicerrectoría de Investigación, Universidad de 
Costa Rica. 
 
Nací el 7 de mayo de 1963 en Llano Grande del cantón de Mora, San José. Hijo de una familia 
humilde, realicé estudios primarios en la escuela del mismo nombre en mi pueblo natal. 
Posteriormente me trasladé a San José, donde por mi propio esfuerzo, logré concluir los 
estudios secundarios en el Liceo de Costa Rica Nocturno. 
En 1986 ingresé a la Universidad de Costa Rica (UCR) gracias a una beca de atención 
socioeconómica de la UCR, debido a que mi madre divorciada debía ocuparse de sus otros 
once hijos. 
En el año 2000 obtuve la Licenciatura en Ciencias de la Comunicación Colectiva con énfasis en 
Periodismo en la Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva de la UCR. Además, 
realicé estudios en la carrera de Técnico en Correduría de Bienes Raíces en la Escuela de 
Ciencias de la Administración de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), e inglés 
conversacional (nivel avanzado) en la Escuela de Lenguas Modernas de la UCR. 
Aparte de mis estudios académicos formales, he tenido la oportunidad de participar en más de 
noventa cursos, talleres, seminarios, campamentos, congresos y foros de diferente naturaleza 
en áreas afines y no afines a mi quehacer profesional, tanto dentro, como fuera del país. 
Destaco mi especialización en áreas como administración, divulgación de la ciencia, nuevas 
tecnologías de información y comunicación, medios de comunicación, comunicación política, 
plataformas tecnológicas e Internet, fotografía digital, administración de redes sociales, 
producción audiovisual y cinematográfica, cooperativismo, literatura, etc. 
Además, he sido asesor político, participante y ponente en seminarios estudiantiles, jornadas de 
investigación, participante y ponente de congresos estudiantiles, universitarios (V, VII y VIII 
Congreso Universitarios).  
He participado además en actividades profesionales y políticas dentro y fuera del país, en  
exposiciones científicas, festivales y congresos, entre otros. 
 
II.) Trayectoria política y social 
 
Como parte de compromiso social he acumulado una amplia trayectoria política en seis ámbitos 
de acción durante más de tres décadas: estudiantil, cooperativo, sector administrativo 
universitario, profesional, comunal, sindical y nacional. Este es un resumen de los principales 
cargos, funciones y actividades públicas realizadas. 
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A.) Ámbito Estudiantil 
 
 Miembro del Gobierno Estudiantil del Liceo de Costa Rica Nocturno y redactor del 

periódico el Mentor de dicho Colegio (1984-1985) 
 Representante estudiantil ante las asambleas Colegiada Representativa y Plebiscitaria 

(1991-1993) 
 Cofundador de la Comisión Estudiantil de Defensa de la Educación Superior Pública 

(CEDES): Coordinadora de la gesta universitaria estudiantil de la educación superior 
contra Thelmo Vargas (1991-1992). 

 Representante estudiantil ante el XVIII Congreso Estudiantil (1989)  
 Representante estudiantil ante la Liga de Asociaciones de Ciencias Sociales (1991-

1993)  
 Representante estudiantil ante el V Congreso Universitario (1990) 
 Cofundador de los grupos estudiantiles y políticos en diferentes períodos: “Cambio”, 

“Unidad y Lucha”, “Gente U” y “Grupo Germinal” (1988-1997) 
 Fundador y presidente de la Asociación de Estudiantes de Residencias Estudiantiles, 

UCR (AERE) (1986-1989).  
 Vicepresidente de la Junta Directiva de la Asociación de Estudiantes de Ciencias de la 

Comunicación Colectiva (1990-1991) 
 
B.) Ámbito Cooperativo 
 
 Presidente del Consejo de Administración de la Cooperativa Autogestionaria de 

Comunicación (ARTE 3 COMUNICACIÓN (1994)  
 Representante del Sector de Cooperativas de Autogestión en el VIII Congreso 

Cooperativo (1994) 
 Representante ante la Comisión Permanente de Cooperativas de Autogestión (CPCA 

R.L.)  (1991-1993) 
 Representante de cooperativas autogestionarias ante Banco Cooperativo Costarricense 

(BANCOOP R.L.), (1991-1993) 
 
C.)  Ámbito Universitario 
 
 Promotor de la creación de la Unidad de Comunicación de la Ciencia de la Vicerrectoría 

de Investigación (2022). 
 Creador del Portal de la Investigación de la Universidad de Costa Rica (2007) 
 Creador y director de la revista Girasol (1998-2008) 
 Representante administrativo ante el VII y el VIII Congreso Universitario (2014 y 2025)  
 Cofundador del Movimiento Cambio Universitario (2020) 
 Fundador del Frente Universitario de Lucha por la Defensa de la Educación Superior 

(FULDES), 2019 
 Cofundador del Movimiento Renovación Universitaria de la UCR (2012) 
 Coordinador de Comisión de Lucha por el FEES Vicerrectoría de Investigación (2010) 
 Miembro del Consejo Técnico Asesor de la Vicerrectoría de Acción Social de la UCR 

(2003-2004) 
 Miembro del Programa de Revitalización de la Universidad Pública (PRUP) (1996) 
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D.) Ámbito Profesional 
 
 Representante Colegio de Periodistas en Jurado Premio de Periodismo en Ciencia, 

Tecnología e Innovación del CONICIT (2007-2008/2013-2014)  
 Fundador y presidente de la Red de Comunicación de la Ciencia, la Tecnología y la 

Innovación (RedCyTec-Costa Rica 2011-2017)  
 Representante de la UCR ante la subcomisión de Comunicación de la Ciencia, la 

Tecnología y la Innovación (SCCTI-CONARE) (2010-2014). 
 Representante del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Telecomunicaciones (MICITT) 

ante Jurado de Premio Periodístico Bayer a la Innovación para el Desarrollo Sostenible 
(2013). 

 Red de Comunicación Científica de la Universidad de Costa Rica (RedCI-UCR) (2015) 
 Creador y coordinador del Nodo de Comunicación de la Vicerrectoría de Investigación de 

la UCR (2025). 
 Representante de la UCR ante la Red Iberoamericana de Comunicación y Divulgación 

Científica (IBERDIVULGA). 
 Miembro de la Red de Comunicación de la Ciencia y la Tecnología en América Latina y 

el Caribe (RedPop). 
 
E.) Ámbito Comunal 
 
 Fiscal de la Asociación de Vecinos (as) del Residencial El Roble de San Rafael de 

Montes de Oca (2024-2026). 
 Vicepresidente, secretario y vocal de la Junta de Salud de Montes de Oca. (2014-2021): 

Logro institucionalización de los EBAIS del Área de Salud de Montes de Oca (2019-
2020) y promotor de la creación del Centro de Vacunación de Montes de Oca en la 
UCR. 

 Fundador y presidente cinco períodos consecutivos de la Asociación de Vecinos (as) del 
residencial El Roble de San Rafael de Montes de Oca (2011-2022) 

 Miembro de la Alianza de Comités y Asociaciones de Montes de Oca (ACACMO) (2011-
2014) 

 Miembro Comité del Equipo de Gestión Local del Plan Cantonal de Desarrollo Humano 
Local de Montes de Oca (2012). 

 
F.) Ámbito Sindical 
 
 Secretario General del Sindicato de Empleados (as) de la Universidad de Costa Rica 

(SINDEU), 2019-20212. 
 Secretario General de la Seccional de la Vicerrectoría de Investigación del Sindicato de 

Empleados de la Universidad de Costa Rica 2019-2020 
 Representante del Sindicato de Empleados (as) de la Universidad de Costa Rica 

(SINDEU) ante el Bloque Unitario Sindical y Social Costarricense (BUSSCO), 2019. 
 Representante del Sindicato de Empleados de la Universidad de Costa Rica (SINDEU) 

ante el Foro de Presidentes de la Junta de Pensiones del Magisterio Nacional 
(JUPEMA), 2019. 

 Cofundador de la Unión de organizaciones de la educación superior estatal por la 
defensa del régimen de pensiones del Magisterio Nacional (FRENAPEN).  

 Asesor político y comunicador del Sindicato de de Ingenieros del Instituto Costarricense 
de Electricidad (SIICE), 1996 

 
2 Pendiente resolución del Tribunal de Apelaciones Primer Circuito Judicial de San José.  
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G.) Ámbito Nacional 
 
 Miembro del Comité Coordinador de la Comisión Nacional de Enlace, CNE. (2006-2014). 
 Miembro fundador de la Red de Consumo Alternativo de Costa Rica (2008-2009) 
 Fundador y coordinador del Comité Patriótico de San Pedro de Montes de Oca (TLC) 

(2006-2007). 
 Representante del Comité Patriótico de San Pedro en la Coordinadora de Comités 

Patrióticos de Montes de Oca (2006-2007). 
 Representante popular en la Coordinadora Nacional de Lucha Contra el TLC (2006-

2007)  
 Miembro del Grupo Facilitador y del Comité Patriótico Nacional contra el TLC (2007)  
 Cofundador  del Movimiento Alternativa de Izquierdas (MAIZ) (2003-2004) 
 Cofundador y miembro de la Comisión Política del partido Frente Amplio (2003-2004).   
 Miembro de la Coordinación Ejecutiva de la Representación Social de la Comisión 

Especial Mixta-Instituto Costarricense de Electricidad (COMBO-ICE) (2000-2001) 
 Miembro fundador del Consejo de Defensa de la Institucionalidad (CDI), presidido por el 

expresidente  Rodrigo Carazo Odio (1996-1997) 
 Asesor de comunicación del Grupo Soberanía (1989-1990) 

 
G.) Ámbito empresarial 
 
 Fundador y gerente general del Grupo Ceragus Internacional S.R.L. (2021-2025) 

 
III.) Experiencia laboral 
 
De 1990 a 1998 trabajé en el Semanario Universidad, la Vicerrectoría de Vida Estudiantil, el 
Sistema de Estudios de Posgrado y el Jardín Botánico Lankester. De 1998 a la fecha he 
laborado en la Vicerrectoría de Investigación de la UCR, donde coordino el Portal de la 
Investigación y la Unidad de Comunicación de la Ciencia de la Vicerrectoría de Investigación. 
Fuera de la Institución me he desempeñado principalmente como consultor en organizaciones 
no gubernamentales como la Fundación Curridabat, el Sindicato de Ingenieros del Instituto 
Costarricense de Electricidad (SIICE), la Fundación de la Universidad de la Universidad de 
Costa Rica (FUNDACIÓN UCR), la Consultora Arca de Costa Rica, la Corporación Educativa 
para el Desarrollo Costarricense (CEDECO), la Asociación de Apoyo y Promoción de Ideas para 
el Desarrollo (APID), la Asociación Centro Ejecutor de Proyectos Económicos y de Salud 
(ACEPESA), la Asociación Sejëkto y el grupo Soberanía. 
En el sector cooperativo trabajé en la Cooperativa Autogestionaria de Comunicación Rural 
(COOPECORU R.L.), la Cooperativa Autogestionaria de Servicios Integrales en Salud 
(COOPESALUD R.L.), la Cooperativa Autogestionaria de Comunicación (Arte 3) y la Asamblea 
de Trabajadores del Banco Popular y de Desarrollo Comunal (ATBP). 
Además, laboré para empresas y medios de comunicación alternativos y especializados como 
el periódico El Independiente, periódico Heredia, revista Impacto Municipal, periódico El 
Heraldo, periódico El Mentor, fundador del periódico Apuntes (FEUCR), revista Horizontes, 
periódico Turrialba en Acción, periódico Mensaje Chorotega, periódico The Hunter Envoy y  
revista Girasol (UCR), entre otros. 
En el ámbito internacional trabajé para el Departamento de Ayuda Humanitaria de la 
Comunidad Europea (ECHO), la Concertación Centroamericana de Organismos de Desarrollo 
(Concertación Centroamericana) y la revista Conozca Más (México). 
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IV.) Docencia-Investigación 
 
A.) Trabajos de tesis 
-Miembro y director de cinco trabajos finales de graduación de diferentes unidades académicas. 
-Autor de la tesis “Propuesta de un perfil periodístico para el Semanario Universidad” (Tesis de 
Licenciatura:2000) 
-Libro: “Guía de unidades de investigación, asesoría y capacitación de la Universidad de Costa 
Rica” (Primera y segunda edición). 
-Ponencias para congresos universitarios, nacionales e internacionales 
 
B.) Investigaciones  
-“La Ley de Imprenta” (1990). 
“La ideología del semanario Universidad a través de su historia” (1989) 
-“Situación de los derechos humanos del indígena en Costa Rica” (1988) 
“La educación privada en Costa Rica: El caso de la Universidad Autónoma de Centroamérica” 
(UACA) (1987) 
-“La universidad latinoamericana y su problemática” (1986) 
-“La novela de la Revolución Mexicana (1986) 
-“La influencia de la televisión en la sociedad costarricense” (1986) 
 
V.) Idiomas 
 
-Español: Nativo 
-Inglés: Lugar de estudio: Escuela de Lenguas Modernas de la Universidad de Costa Rica, 
Centro de Idiomas Berlitz y Centro Cultural Costarricense Norteamericano. Nivel Avanzado  
 
VI.) Tecnologías de Información y comunicación  
 
-“FrontPage” 
-”Adobe Photoshop” 
-“Publisher”,  
-File Maker,  
-CMS: Joomla, WordPress, Drupal 
-Diseño de páginas electrónicas 
-Inteligencia artificial  
-Redes sociales 
 
VII Distinciones 
 
-Certificado de reconocimiento por 25 años de servicio a la UCR (2024) 
-Graduado de Honor en el Liceo de Costa Rica Nocturno (1985) 
-Ganador de dos concursos de cuento y uno de ensayo en el Liceo de Costa Rica Nocturno 
(1983-1985) 
 
VIII.) Afiliaciones 
 
Sindicato Nacional de Periodistas (SNP) 
Colegio de Periodistas (COLPER) 
Partido Frente Amplio 
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IX.)  Pasatiempos y recreación 
 
Aparte de mis actividades laborales, sociales y políticas, soy un aficionado de la literatura y he 
ganado varios concursos nacionales de cuento y ensayo. He escrito poesías, obras de teatro, 
guiones de televisión y cine, trabajos de investigación académica y ponencias para diferentes 
foros nacionales e internacionales. 
Además practico el fútbol, la natación, caminatas recreativas y ciclismo recreativo. También me 
encanta la música, el cine, el teatro y participo activamente en proyectos ecológicos y obras 
benéficas. 
 
 
 

Frente Amplio, el cambio en democracia…! 
 


