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Con tres años de experiencia legislativa he ejercido como asesora estratégica,
legal y de incidencia en favor de la lucha contra la corrupción, la defensa de
derechos humanos, derecho a la salud, un ambiente sano, un sistema
energético solidario, educación pública de calidad, acceso a transporte
público y derecho de los cuidados, todo de la mano de un trabajo territorial
realizado con comunidades y organizaciones sociales.

Soy mujer, joven, trabajadora, mamá y estudiante. Crecí en una familia trabajadora,
soy hija de la educación pública y de la inversión social, como estudiante becada logré
ser la primer persona de mi familia en graduarse de una universidad pública. Sé lo que
significa esforzarse para salir adelante. Y sé que esa experiencia, lejos de ser una
excepción, representa la historia de miles que hoy exigen representación real y
políticas que comprendan la vida cotidiana.

POLITÓLOGA Y ABOGADA EN FORMACIÓN

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Municipalidad de Alajuela
Asesora Municipal

05/2021 - 11/2021
En mi experiencia municipal ejercí como asesora estratégica y legal, facilitando el
diseño de reglamentación territorial en materia de juventudes e
infraestructura, así como impulsar la consolidación de políticas públicas
cantonales sobre cultura, seguridad y cooperación internacional.

Lic. Ana Patricia Guillén Campos, Partido Despertar Alajuelense y Partido Frente
Amplio
04/2018 - 04/2022
Durante mis primeros años de ejercicio profesional me dediqué a realizar
consultorías en organización política, comunicación política y estrategia, lo que me
permitió recorrer varias provincias del país y conocer de primera mano la
realidad de la población costarricense.

Consultora en Estrategia y Comunicación Política

JOSELYN SÁENZ NÚÑEZ

FORMACIÓN ACADÉMICA

Soy polióloga y abogada en formación ambas en la Universidad de Costa Rica,
cuento con formación complementaria en materia de Derechos Humanos,
Comunicación Política y Estratégica, así como de Derecho Electoral.



EXPERIENCIA PARTIDARIA Y EN MOVIMIENTOS SOCIALES

Inicié mi activismo social en la universidad pública participando del movimiento
estudiantil, donde me involucré en espacios deportivos y electorales, siempre me ha
movido incentivar que las personas se involucren en la actividad política.

Como representante estudiantil y autoridad universitaria promoví la defensa de la
educación pública y el fortalecimiento de la democracia, en mi participación dentro del
Tribunal Electoral Estudiantil Universitario logramos incrementar la asistencia de la
población estudiantil a las urnas en los procesos electorales de la Universidad de
Costa Rica.

En 2017 ingresé a las filas del Frente Amplio colaborando en las Elecciones
Nacionales 2018, como militante he participado como representante provincial en la
Secretaría de Organización, integrante de la Secretaría de Comunicación,
representante en Comisión Política y ahora presidenta cantonal de Paraíso de Cartago.
He colaborado en la dirección de las campañas nacionales 2018, 2022 dentro del
equipo de comunicación de la candidatura presidencial y jefa de campaña provincial en
Cartago, en las campañas municipales de 2024 como asesora estratégica para los
cantones de La Unión y Paraíso.
También he ocupado los cargos de delegada provincial y nacional en la estructura de
la Jota.
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PERFIL
EXPERIENCIA PROFESIONAL

Ministerio de Justicia y Paz
Asistente en investigación jurídica (Pasantía)

03/2016 - 08/2016

Municipalidad de Montes de Oca
Asistente en elaboración de políticas públicas (Pasantía)

09/2016 - 12/2016

Municipalidad de Alajuela
Asesora Municipal

05/2021 - 11/2021

Universidad de Costa Rica
Asistente de investigación - Escuela de Ciencias Políticas

08/2017 - 12/2017

Lic. Ana Patricia Guillén Campos, Partido Despertar
Alajuelense y Partido Frente Amplio
04/2018 - 04/2022

Consultora en Estrategia y Comunicación Política

COMPETENCIAS

LOGROS

Tercer lugar y ganadora de mejor
memorial del Estado en la
Competencia Eduardo Jiménez
de Aréchaga XXIV Edición 2020

Profesional con interés de incidir en  
la defensa de los Derechos
Humanos y el fortalecimiento de la
Democracia. Con capacidades
propositivas, de gestión de
proyectos, estrategias de incidencia,
liderazgo y trabajo en equipo.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Universidad de Costa Rica
Bachillerato y Licenciatura en
Derecho con énfasis en Formación
de Jueces
2018 - Actualidad

Universidad de Costa Rica
Bachiller en Ciencias Políticas y
egresada de la Licenciatura
(Trabajo Final de Graduación en
curso)
2018
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FORMACIÓN
COMPLEMENTARIA

Corte Interamericana de Derechos
Humanos
VI Foro del Sistema Interamericano
de Derechos Humanos: Democracia,
Estado de Derecho y Derechos
Humanos
11 de abril, 2024

Representante Estudiantil Tribunal Electoral
Universitario (autoridad universitaria)
Universidad de Costa Rica
06/2016 - 05/2018

Experiencia en investigación sobre Derechos
Humanos y Procesos Democráticos.
Experiencia en análisis de legislación y derecho
comparado en protección a derechos laborales.
Destrezas en sistematización de información y
redacción de informes.
Capacidad de generación de estrategias de
incidencia política y articulación de actores.
Idiomas: Español e inglés (intermedio).
Experiencia en comunicación estratégica, análisis
de discurso, manejo de programas de edición de
video y diseño gráfico.



ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Competencia Eduardo Jiménez de Aréchaga
(CEJA) XXIV Edición 2020
Semifinalista y ganadora de mejor memorial
Delegada de la Universidad de Costa Rica
07/2020 - 11/2020
Asociación Costarricense de Derecho Internacional

Asociación Latinoamericana de
Investigadores en Campañas
Electorales (ALICE)
Seminario en Comunicación
Gubernamental: Rutinas, Mitos y
Estrategias.
San José, Costa Rica 7, 8 y 9 de
febrero, 2017

Proyecto Cartografiando el Conflicto
Socioambiental en Palmar Sur
Participante en investigación y atención a
poblaciones campesinas con relación a posesión de
tierras
11/2016-02/2018
Universidad de Costa Rica

Representante Tribunal Electoral Estudiantil
Universitario 
Presidenta 03/2017 - 05/2018
06/2015 - 05/2018
Universidad de Costa Rica

Observadora Electoral
Elecciones Municipales 2016
Centro de Investigación y Estudios Políticos -
Universidad de Costa Rica

Universidad Externado de
Colombia - ALICE
VI Congreso Internacional de
Comunicación Política y Estrategias
de Campaña, Comunicación y Crisis
Política: el Reto Democrático.
Bogotá, Colombia. 7, 8 y 9 de
septiembe, 2017

Instituto de Formación y
Perfeccionamiento Judicial de la
Provincia de Entre Ríos “Dr. Juan
Bautista Alberdi", Argentina
Conversatorio Tráfico y Trata de
Personas en el marco de la
pandemia por COVID-19.
30 de julio, 2020

FORMACIÓN
COMPLEMENTARIA

Corte Intermericana de Derechos
Humanos
Seminario Internacional "Los
Sistemas Regionales de Protección
de Derechos Humanos y sus
desafíos"
25 de mayo, 2023
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Instituto de Formación y Estudios en Democracia
- Tribunal Supremo de Elecciones de Costa Rica
Seminarios de capacitación previo a Elecciones
Municipales 2020.
6 de abril, 15 de junio, 7 de septiembre, 21 de
septiembre, 24 de agosto y 26 de octubre, 2019


