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Candidato a diputado por la provincia de San José 

 

Soy Antonio, abogado y activista comprometido con defender y fortalecer la justicia social, 
los derechos humanos (DDHH) y el Estado como motor de desarrollo socioeconómico. Me 
postulo como diputado con la responsabilidad de valer esa curul para promover acuerdos 
y políticas democráticas y sostenibles que respondan a las necesidades ciudadanas; así 
como investigar y denunciar la corrupción pública y los mecanismos que permiten que 
esta siga tan impune. Las personas jóvenes tenemos muchísimo que aportar en la 
construcción de nuestra casa común. 

--- 

Formación Académica 

Soy Bachiller y Licenciado en Derecho con énfasis en DDHH por la Universidad de 
Costa Rica (UCR); tengo estudios en ciencias políticas de esa misma universidad y estoy 
concluyendo la Maestría de Diplomacia del Academia Diplomática Manuel María de 
Peralta (Cancillería), además de contar con decenas de cursos y talleres en temas 
vinculados a mis labores. Creo que el estudio y actualización permanentes son 
indispensables para entender y aportar en nuestro entorno. 

---  

Experiencia Profesional 

Legislativa. Por más de 6 años de fui asesor legislativo, legal, estratégico y jefe de 
despacho de distintas diputaciones del Frente Amplio. Desde ahí trabajé en el proceso de 
formación de leyes, incluyendo la investigación, trámite y negociación más de medio 
centenar de propuestas partidarias, así como acompañando la denuncia y litigio 
estratégico de casos de corrupción e injusticias sociales, coordinando con 
comunidades y organizaciones la atención de sus demandas, coordinando equipos de 
trabajo y articulando políticas públicas. 

Ejecutiva. Fui director de despacho de presidencia en el Instituto Nacional de las 
Mujeres (INAMU) en la gestión de Patricia Mora, desde donde promovimos la 
Declaratoria de Emergencia Nacional a la violencia de género, que permitió coordinar 
acciones en más de 40 instituciones y sociedad civil, colocando el tema en el debate 
público nacional, lo que permitió bajar las tasas de violencia de género, junto a una serie 
de iniciativas en materia de derechos reproductivos, laborales y políticos para las 
mujeres y la atención y ejecución de presupuestos y gestión administrativa 
institucional. 

Municipal. Actualmente, soy asesor legal de la bancada del Frente Amplio en la 
Municipalidad de San José. Además de diseñar políticas públicas de ordenamiento 



urbano para una mejor ciudad, fiscalizo el debido proceso y transparencia de las 
contrataciones públicas, colaborando con diversas fuerzas políticas, organizativas y 
comunales para impulsar la labor de nuestra fracción dentro y fuera del cantón. 

Civil. Además, soy editor de libros jurídicos en el ámbito nacional. Próximamente 
publicaré una obra sobre bienes demaniales y la protección de los bienes públicos en 
Costa Rica y otra en proceso sobre corrupción e impunidad. He escrito decenas de 
artículos de opinión y análisis sobre DDHH, derecho anticorrupción, democracia, 
diversos temas nacionales; y he participado en casos ante el Sistema Interamericano 
de Derechos Humanos y nuestros Tribunales de Justicia, por lo que conozco los retos 
y oportunidades de la vía judicial y el mundo jurídico. 

--- 

Cualidades y Habilidades 

Para asumir una representación legislativa se requiere de convicción, trabajo en equipo 
articulado, capacidad de diálogo, estudio crítico para retar y romper paradigmas y guiarse 
por el pesimismo del intelecto y el optimismo de la voluntad (Gramsci), que permitan 
construir soluciones a los múltiples retos nacionales. La política parlamentaria debe 
asumirse con responsabilidad, alegría y propuestas concretas frente a las promesas 
vacías. Creo en el debate público, el estudio y la cultura abierta como formas de liberación 
y comunicación fundamentales en toda Democracia. Por tanto, no creo en una política de 
enemigo sino de adversarios, donde la capacidad de proposición constructiva es clave 
frente al status quo y donde debemos acompañar la razón de afecto, energía y capacidad 
de construir acuerdos que rebasen las barreras del antagonismo y la polarización. 

--- 

Experiencia Política y Social 

Desde 2006 participo en el Frente Amplio y en diversos movimientos sociales de 
educación para la paz, defensa de los DDHH (incluyendo los sociales), sexuales y 
reproductivos (FIV), de acceso a la educación (Fotocopiando para estudiar), entre muchos 
otros. En 2010 me integré a la JFA y por años he colaborado en comisiones, órganos y 
campañas del partido a nivel local y nacional con comunidades a lo largo del país 
(Comunicación, Fiscalías, Ética, Alzada, TEFA, Programas de Gobierno, etc.). En 2024 
asumí mi primera candidatura de elección popular como vicealcalde de San José, donde 
logramos crecer electoralmente, recuperar el rol de nuestro partido en la capital y 
colocarnos como la opción democrática centrada en justicia social, transparencia, 
reactivación económica y defensa del espacio público frente al abandono y privatización 
de nuestras ciudades. 

--- 

Visión y planteamiento como candidato a Diputado  



Como voz joven frenteamplista en el parlamento mi compromiso es continuar con el 
legado del partido y nuestras raíces, con vocación de gobierno, esperanza y una 
visión a futuro en un contexto de crisis y polarización.  

Frente a la amenaza autoritaria, Costa Rica exige que revisemos y fortalezcamos el 
modelo democrático y de participación ciudadana en la toma de decisiones para 
asegurar que las mayorías sean escuchadas y los derechos fundamentales ampliados. 
Esto requiere reformas que amplíen la participación ciudadana en la toma de decisiones, 
recuperar el derecho a la protesta social, reducir el poder electoral del dinero, 
transparentar la toma de decisiones y modernizar la gobernanza de las estructuras 
estatales. La política corporativista y personalista debe combatirse con democracia de 
acción incluyendo frentes comunes de actores sociales e instituciones que hoy están 
silenciados.  

Frente a la crisis climática y de abandono de lo colectivo, debemos impulsar el derecho 
a la ciudad, con seguridad, movilidad, desarrollo urbano sostenible, comunidades 
adaptadas, resilientes e inversión pública como motores del desarrollo. Esto requiere 
también reorientar las políticas de impulso al turismo a la conservación y rescate de 
sectores críticos que hoy no tiene oportunidad: limpiar y renovar las ciudades, trabajar con 
los pescadores artesanales y el turismo rural comunitario en áreas silvestres protegidas y 
promover el desarrollo para todos. También requiere un cambio profundo al Consejo de 
Transporte Público y al modelo de transporte, priorizando la eficiencia y colectividad que 
puede impulsarse desde el parlamento. 

Frente a la violencia e impunidad, debemos crear leyes más justas para abordar y 
castigar la delincuencia, pero sobre todo repensar las políticas de educación y 
convivencia para prevenir y formar jóvenes en una cultura de trabajo y paz.  De 
inmediato se requiere de una estrategia nacional de seguridad que incluya los poderes 
Judicial y Ejecutivo para recuperar Costa Rica, priorizando las comunidades más 
vulnerables, la desarticulación y denuncia de grupos criminales y sus redes de lavado, 
cero tolerancia a crímenes violentos, mayor patrullaje en costas y fronteras, inversión 
pública de iluminación y accesibilidad en zonas críticas, y procesos judiciales y 
administrativos articulados, más expeditos y sin impunidad. 

La política debe hacerse con corazón, rigor técnico y compromiso ético, priorizando el 
diálogo, la economía al servicio de las mayorías, la lucha frontal contra la corrupción, 
contra la falta de transparencia y contra las crecientes desigualdades. Como Frente 
Amplio nuestro reto fundamental en la Asamblea Legislativa será recuperar nuestro país 
con convicción, amor y perseverancia, tendiendo puentes amplios y sólidos con 
comunidades, sectores y grupos diversos comprometidos en diversos frentes para mejorar 
y cuidar nuestro paraíso en la tierra. 


