
Carta de intención, junio, 2025.

Dirigida a la afiliación del Partido Frente Amplio y a la ciudadanía en general,

Mi nombre es Bárbara, vivo en la provincia de Heredia desde el 2002, tengo 36 años,
soy egresada de la carrera de psicología en la Universidad Nacional, trabajo desde los
16 años y milito en el Frente Amplio desde el 2021. 
Presento mi precandidatura a este primer proceso de convención nacional por el puesto
de diputación de la provincia de Heredia con la intención de aportar al partido en su
proceso interno y eventual candidatura un perfil con perspectiva crítica y social que
representa a sectores interesados en la defensa de la salud, del ambiente y la educación
como ejes integrales. 
Asumo este proceso entendiendo que mi aporte a la defensa de dichos ejes y necesaria
transformación de nuestras instituciones para que sean capaces de atender y brindar lo
que nuestro país requiere en aras de su bienestar, ofrece capacidad de organización,
compañerismo, mística y autocritica en el quehacer político. Mi militancia se ha
caracterizado por su constancia, reflexión, acción y denuncia.
En el transcurso de mi carrera profesional, política y comunitaria, he trabajado para el
sector privado tanto comercial como transnacional en centros de llamadas, extensión
académica, ocupado cargos de liderazgo, de gestión de proyectos, realizado mejoras de
procesos, mejoras de políticas laborales internas, ocupado puestos gerenciales, he
desarrollado iniciativas para la promoción de derechos humanos, he participado de
órganos de incidencia ciudadana, así como de representación estudiantil. Todo lo
anterior suma a experiencias relevantes de participación política, administración,
comunicación, negociación y responsabilidad social necesarias para una legislación
representativa de los principios ideológicos de nuestro partido. La visión de trabajo
legislativo de esta eventual curul apunta a la transformación de la institucionalidad para
robustecer su capacidad de atención, erradicando la corrupción y mejorando sus
funciones operativas. 
El contexto que atravesamos actualmente no es sencillo, nos enfrentamos a una
importante profundización del neoliberalismo por lo que nuestra representación
asamblearia debe ser critica, capaz de negociar y mantener el espíritu combativo que
nuestras fracciones históricamente han sostenido.
Siendo la primera vez que nuestro partido organiza y establece a nivel nacional una
forma distinta, participativa, más democrática, de elegir sus a sus representaciones, me
llena de mucho orgullo poder acompañar y acompañarme de personas en este proceso
que forman parte de un partido que cree en la política desde su dimensión ética y
emancipadora y que procura una Costa Rica solidaria y justa. 
Mi compromiso es representar con dignidad desde mi voz y mi trabajo a quienes
procuran una sociedad libre de violencia, en equilibrio con la naturaleza y llena de
oportunidades. 
Nada de nosotrxs sin nosotrxs.
Bárbara.


