
Jesenia Cid Pastrano, Candidata a Diputada Cuarto Puesto 

Datos Personales 

teléfono: 70391310 

correo electrónico: jeseniacid74@gmail.com; 

Dirección: Vecina de Carrillo, Palmira, Barrio la Coyolera, de la Delegación Policial 150 mts 
Oeste, Casa 33. 

Perfil Profesional y formación: 

Miembro de la Estructura Cantonal de Carrillo como suplente de Presidencia, es originaria de 
Liberia y residente de Carrillo, Guanacaste, es una líderesa con una trayectoria en múltiples 
campos de la gestión comunal y de gestión organizacional de mujeres como Alza Tu Voz. 

Experiencia laboral y política: 

En proceso Curso de Liderazgo transformador con perspectiva de Género, impartido por el INA  

En proceso Curso Incidencia Política para el liderazgo de mujeres, impartido por el INA 
Administradora de Emprendimiento Cleanning Service, orientado a Servicios de Limpieza 
residencial, oficinas. Corrreo: limpiezasariannas@gmail.com, actualmente no desempeña esta 
función por cuanto la empresa está en un proceso de ajuste y cambio de propietaria, por lo que 
se encuentra desempleada. 

Su carrera laboral comenzó en el sector de la seguridad privada, donde ha fungido como agente 
y supervisora, adquiriendo una valiosa experiencia en aerolíneas y vigilancia de propiedades. 

Su espíritu emprendedor la llevó a ser cofundadora de una pequeña empresa familiar en 
servicios de limpieza, un proyecto que sostiene en la zona de Guanacaste. 

Su mayor compromiso reside en el activismo social y político. Cofundadora de la Asociación de 
mujeres por los derechos en Guanacaste Alza tu voz, un espacio crucial para el 
empoderamiento femenino en la región. 

 


